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       Вопрос развития мелкой моторики пальцев рук у детей довольно 

актуален. Ученые  утверждают, что игры с участием рук приводят в 

гармонию тело и разум, развивают психику и речь. Такие забавы очень 

увлекательны. Они способствуют развитию творческой активности, 

мышления, речи, мелких мышц рук. Вырабатываются ловкость, умение 

управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде 

деятельности. Уровень развития мелкой моторики – это один из показателей 

интеллектуальной готовности к школе и именно в этой области у детей 

возникают трудности. Поэтому работу по тренировке движений пальцев и 

кисти рук нужно начинать задолго до поступления в школу, а именно с 

самого раннего детства. 

      Актуальность пособий, изготовленных своими руками, заключается в 

том, что целенаправленная и систематическая работа способствует 

формированию интеллектуальных способностей, речевой активности, а 

самое главное психического и физического здоровья детей. 

Мною было изготовлено дидактическое пособие  по данной теме с 

использованием бросового материала.  Пособие выполнено эстетически и 

безопасно для детей. Оно предназначено для детей 2-3 лет и может 

использоваться как на групповых, так и на индивидуальных занятиях.  

 

 



 

Дидактическое пособие включает в себя несколько развивающих игр. 

Развивающая игра «Разноцветные домики». 

 

 

 

 

 

Цель: развитие мелкой моторики рук и сенсорного восприятия. 

Задачи: 

 Формировать навык совместного выполнения задания; 
 Развивать зрительное восприятие и внимание; мелкую моторику рук; 

 Воспитывать дружеские взаимоотношения сверстников. 

Дидактический материал: разноцветные домики для крышек 

соответствующих цветов. 

Описание игры. Ребята, скоро пойдет дождик, а наши домики открыты. 

Давайте их поскорее закроем. Каждому домику своя крышечка. 

 

 
 



 
 

 

Развивающая игра « Сухой бассейн» 

 

 

 
 

Цель: Развитие мелкой моторики рук. 
Задачи: 

 Развивать тактильное ощущение и восприятие. 
 Формировать умение узнавать и называть предмет наощупь. 

 Воспитывать усидчивость. 

Дидактический материал: пластиковая емкость, наполненная наполовину 

подкрашенным в голубой цвет рисом, мелкие предметы и объемные 

геометрические фигуры. 

Описание игры: 
Пальчики купаются 



Воспитатель предлагает ребенку погрузить руки в крупу. Руки малыша 

«плавают в бассейне», перебирая пальчиками крупу, «выныривают» и снова 

«ныряют». 
Найди сюрприз (предмет) 
Воспитатель сообщает детям, что на дне «бассейна» находится предмет, 

сюрприз и предлагает его достать. Малыш погружает руки в крупу 

и,  перебирая ее, ищет и находит предмет. 
Найди предмет, какой назову 
В этом варианте игры, в «бассейне» воспитатель прячет от 2 до 5 предметов. 

Предварительно дети рассматривают эти предметы. Ребенок должен найти и 

достать тот предмет, который назовет педагог. В конце среднего 

дошкольного возраста можно использовать два «бассейна» и устраивать 

соревнования между детьми. 
 

 

Развивающая игра «Укрась дерево» 

 

 

 
 

 

Цель. Развитие координации движений, мелкой моторики рук. 
Задача:  

 Развитие зрительного, слухового восприятия, творческого 

воображения. 

 Развитие тактильной чувствительности рук детей. 
 Развитие психических процессов: внимания, памяти, мышления, 

воображения. 

 Создание у детей эмоционально-приподнятого настроения во время 

игры. 



 Воспитание усидчивости, умения доводить начатое дело до конца. 
 Формирование коммуникативных качеств. 
 Формирование умения радоваться, достигая цели. 

Дидактический материал: дерево, заколки для волос «крабики». 
Описание игры: 

 закреплять на дерево «крабики» (по одному); 
 закреплять на дерево по одному «крабику» под счет, 

называя общее количество «крабиков»; 

 закреплять на дерево по одному «крабику» с 
определенным заранее цветом. 
  

 

 

Развивающая  игра «Змейка» 

 

Цель: Развивать тонкие движения пальцев рук,  пространственное 

ориентирование, концентрировать внимание, способствовать развитию речи, 

закреплять знание детей о цвете. 

Задачи: 

 Развивать ловкость, умение управлять своими движениями, 

концентрировать внимание на одном виде действия. 

 Формировать зрительно-моторную координацию. 



 Воспитывать желание доводить начатое дело до конца. 

Дидактический материал: 

Разноцветные резиночки для волос, шнурок. 

Описание игры:  помоги змейке  собрать колечки. 

Работая над развитием мелкой моторики у детей, можно добиться 

определённых результатов. По моим наблюдениям у детей улучшается 

подвижность артикуляционного аппарата, совершенствуется общая 

координация движений, которые оказывают благоприятное влияние на 

развитие речи. 

Я рекомендую как можно чаще использовать в своей работе пособия, 

направленные на формирование тонких движений пальцев рук.  

 

Литература 

Список используемой литературы: 

1. Белая А.Е. «Пальчиковые игры для развития мелкой моторики» 

2. Большакова С.Е. Формирование мелкой моторики рук. 

3. Данилова Е. «Пальчиковые игры» 

4. Ермакова И.А."Развиваем мелкую моторику у малышей"; 

5. Любина Г. Рука развивает мозг. Журнал «Ребенок в детском саду», 

№6, 2003г., № 1, 2004 г. 

6. Мелкая моторика в психофизическом развитии детей. Журнал 

«Дошкольное воспитание» №1, 2005 г. 

7. Новикова О. Веселые пальчиковые игры, Москва-Санкт-Петербург, из-

во «Сова», 2005г. 

8. Пилюгина Э.Г. «Сенсорные способности малыша» - М.: «Мозаика-

Синтез», 2003; 

Электронные ресурсы 

1. Игры и упражнения на развитие мелкой моторики рук 

[Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:http://www.baby2000.ru/um/motorika.html 

2. Развитие мелкой моторики [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:http://www.rakushka66.ru/index.php?option=com_content&vie

w=article&id=130&Itemid=132 



3. Развитие мелкой моторики малыша с 1 года [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа:http://www.kengyru.ru/melkaya-motorika-

razvitie-melkoi-motoriki-v-godik.htm 

 

 


